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Comité des Pays de la Loire

Course Régionale Indoor Samedi 23 novembre 2019

Hall d’exposition Promenade des Grands Prés 53600 EVRON

13H45 mise en place du jury

14H00 début des compétitions

YVitesse manche 1:
Poussines/Poussins 2tr
Benjamines/Benjamins 2tr
Cadettes/Cadets 3tr
Junior B F/H 3tr
Absolus F/H (Juniors A/Seniors) 3tr

YVitesse manche 2:
Poussines/Poussins 2tr
Benjamines/Benjamins 2tr
Cadettes/Cadets 3tr

Juniors B F/H 3tr
Absolus F/H (Juniors A/Seniors) 3tr

Fond manche 1 :

Mini F/G 5tr
Vétérans Dames et Hommes 15tr

Finales vitesse:
Poussines/Poussins 2tr
Benjamines/Benjamins 2tr
Cadettes/Cadets 3tr
Juniors B F/H 3tr
Absolus F/H (Juniors A/Seniors) 3tr

Présentation des clubs
Course des écoliers (1 tr)
Podiums des écoliers

Pause de 15 minutes

Qualifications fond :
Poussines/Poussins 8tr
Benjamines/Benjamins 10tr
Cadettes/Cadets 12tr
Juniors B F/H 15tr
Absolus F/H (Juniors A/Seniors) 15tr

Fond manche 2 :
Mini F/G 5tr

Podiums mini filles et mini garcons
Podiums vitesses

Pause repas ( 45 minutes )

Fond manche 2

Vétérans Dames et Hommes 15tr

Finales Fond :
Poussines/Poussins 8tr
Benjamines/Benjamins 10tr
Cadettes/Cadets 12tr
Juniors B F/H 15tr
Absolus F/H (Juniors A/Seniors) 15tr

Podiums Fonds

randes finales a la fin des peffites finales de chaque catégorie
e f

Remises des récompenses aux 3 premiers

En fonction du nombre de patineurs engagés les nombres de tours par épreuves pourront €tre adaptés



